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 ناکچوریا 
بسیاری از افراد برخی اوقات علائم ادراری را تجربه می کنند. ما در تلاشیم بدانیم که چند نفر علائم ادراری را تجربه می کنند و این علایم چقدر آنها را آزار 

می دهد. ما سپاسگزار خواهیم بود اگر بتوانید به سوالات زیر پاسخ دهید ، و فکر کنید که به طور متوسط طی چهار هفته گذشته وضعیت ادراری شما 

 چگونه بوده است...

 

  لطفا تاریخ تولد خود بنویسید .1 

   

  

  

 

 

 

  

        روز                                ماه               سال

        

 جنسیت: .2

 

  مذکر         مونث                                                           

 

 در طول روز چند بار ادرار می کنید؟الف ( .3 

بار ۶تا ۱   0 

   

بار ۸تا  ۷   1 

   

بار ۱۰تا ۹   2 

   

نفر ۱۲تا  ۱۱   3 

   

یا بیشتر ۱۳   4 

  

 

 

 

 

 

 
 

 ر این مسئله شما را آزار می دهد؟چقدب( 3.

 )خیلی زیاد( بزنید 10)اصلاً( و  0لطفاً یک عدد بین  

   

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 خیلی زیاد  اصلا
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 ؟ر شویدبیداکردن  ادرار برای باید بار چنددر طول شب ، به طور متوسط الف( .4 

   

 0  اصلا

   

 1  یک بار

   

 2  دو بار

   

 3  سه بار

   

 4  چهار بار یا بیشتر

   

 

 

 

 چقدر این مسئله شما را آزار می دهد؟ .ب(4 

 )خیلی زیاد( بزنید 10)اصلاً( و  0لطفاً یک عدد بین  

   

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 خیلی زیاد  اصلا

 

 

 

 از پاسخگویی به این سوالات بسیار سپاسگزارم


